MepcnekTBHOE 12-A4HEBHOE MeHH0 /19 BOCNUTAHHNKOB
1-3 roga, 3-7 net Ha 2020-2021 y4ebHbIi rof B MyHULMNAIbLHOM
6L KETHOM 00LLe06pa3oBaTe/IbHOM yupexkaeHnn "HavanbHas wKona
C.ANOH”

c. AlioH, 2020r.



OeHbl

3aBTpak 1

3aBTpak?2

oben

nonaHNK

VXUH 1

VXKUH 2

No

TeXH

KapT

101
3

*9
411

*/386

34

87

308

394

214
*/400

341
230
411

489
*420

MepcnekTnBHoe 12 oHEBHOE MEHIO AN AeTeil B Bo3pacTte 1-3roaa,3-7net

HanmeHoBaHue 61104

Cyn MOJIOYHbIV C Kpynon(MaHKa)
6yTepbpog, ¢ Chipom

Konbaca

yain ¢ caxapom

BCero

A60KN CBEXUN

BCero

canar 13 CBEK/bl
cyn KapTogesbHbI ¢
6060BbIMU(CYyXO0li rOPOX)
3anekaHka kapToesbHas ¢ MACOM
nnmn cepaue(oneHb)

Xxne6 MiIeHNYHbIRA
KOMMOT U3 CYLIEHbIX ()PYKTOB

BCero

GUTOYKM U3 CMecKu Kpyn
Kucenb

BCero

rnope MOPKOBHOE
OM/1ET C CbIpOM
yail ¢ BapeHbeM
Xne6 MNweHNYHBbIR

BCero

NPSIHUKKN feTcKne
6uhnaok

BCero

npu MBOY HLU c. AiloH B 2020-2021 yyebHOM roay

Macca nopuwuu

1,5-3
ropa

115
45
35

150/7

35

40

105

120
30
150

55
100

60
150

150/10

30

60
150

3-7
net

150
60
40

180/10

60

60

115

140
50
180

60
110

80
180

180/15

50

80
180

nuwieBble BellecTtsa (r)

6enku

1,5-3 3-7
roga net
2,99 3,9
4,73 6,31
4,48 5,12
0,05 0,06
12,25 15,39
0,14 0,24
12,39 15,63
0,66 0,99
0,92 1
5,43 6,33
2,38 3,97
0,18 0,22
9,57 12,51
2,52 2,74
0,22 0,24
2,74 2,98
0,98 1,31

16 19
0,08 0,12
2,38 3,97
19,44 24,4
3,88 5,17

4,5 5,4
8,38 10,57

XUpb
153 37
ropja  net
2,91 3,8
6,88 9,17
7,77 8,88
0,017 0,02

17,577 21,87
0,14 0,24

17,717 22,11
1,66 2,5
1,19 1,31
6,03 7,03
0,3 0,5
0,1 0,13
9,28 11,47
2,79 3,04
0,01 0,011
2,8 3,051
0,4 0,53
29,7 35,64
0,04 0,06
0,3 0,5
30,44 36,73
4,92 6,56

15 1,8
6,42 8,36

yrnesoabl
153 37
roga net
944 1231
14,56 19,41
053 06
7,88 9,46
32,41 41,78
343 588
35,84 47,66
327 491
6 6,57
687 801
145 24,16
20,87 25,05
51,51 68,7
11,86 12,94
14 15
2586 27,94
482 643
2,46 2,96
6,83 10,24
145 24,16
28,61 43,79
41 55
6 7.2
47 622

HepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)
1,5-3r 3-7n
76,01 99,15
139 185
90 103
32 38
337,01 425,15
15,4 26
352,41 451,15
30,84 46,26
38,43 42,09
103 121
70 117
85,2 102
327,47 428,35
83 90
57 63
140 153
27 36
341 410
28 42
70 117
466 605
223,8 298,4
56 67
279,8 365,4

ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

Bi

0,037
0,05
0,09

0
0,177

0,014
0,191

0,0076

0,01

0,05
0,048
0,002

0,1176

0,03
0,003
0,033

0,01
0,035

0,048
0,093

0,02
0,06
0,08

Pp

0,15
0,51
0,96
0,02
1,64

0,14
1,78

0,76

0,1

112
0,48
0,11
2,57

0,51
0,05
0,56

0,2
0,18
0,03
0,48
0,89

0,25
0,15
0.4

A c
1721 0,6
46 0,07

4 0
0,02

67,21 0,69
5

67,21 5,69
57

2,6

12 55
1,1

12 149
7 083

1,2

7 2,03
5,25

2415 0,26
0,16
2415 5,67
4 001

30 12
34 121

MUHepanbHbIe BellecTBa

3r

Ca

120

128,1

11,6

8
267,7

275,7

21,09
17,51

17,5

6,9

28,62
91,62

92,8
8,6
101,4

5

392

8,9

6,9
412,8

4,6
180
184,6

7,314
77,6
21,2

16
107,71

111,71

32,78
8,5

102,9
26,1
11,6

181,88

120,1
8,16
128,21

17,5
206,1
2,3
26,1
252

14,1
147
161,1

Mg

14,7
16,4
8,8
0,9
40,77

5
45,77

12,5
16,2

29,7
9,9
54

73,74

64,8
18
66,6

7,5
26,4

14

9,9
452

52
22,5
27,7



nToro 52,38 65,85 66,517 81,48 1854 244,4 1550,3 1976,9 0,5006 6,05 361,7 24,5 1058 830,9 254

Macca nopuum nuuiesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHsbl (Mmr)-1,5-3r MUHepanbHble BellecTsa
Ne 6enku XUpb yrneBofbl LieHHOCTb (KKa) 3r
TexH 1,5-3 37 1,5-3 37~ 15-3 3-7 1,5-3 37 15-3r 3-7n
AeHb 2 kapT HaummeHoBaHue 6110 [ roga net roga  net roja  net  roga et Bi Pp A C Ca P Mg
3aBTpak 1 222 MaKapOHbl 3aneyéHble ¢ AlLoMm 150 200 7,48 9,97 6,68 8,91 22,28 29,71 179 238 0,06 0,69 63 04 35,1 77,2 30,7
54 unkpa 13 KabaykoB 30 50 0,27 0,45 1,41 2,35 1,77 2,96 21 35 0,007 0,12 2,8 15,8 14,9 6,55
* Xne6 MiUeHNYHbIRA 30 50 2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16 70 117 0,048 0,48 6,9 26,1 9,9
416 Kakao C MONOKOM 150 180 3,05 3,67 2,65 3,19 13,18 15,82 89 89 0,04 0,13 18 12 114,77 95,9 16,7
BCETO0 13,18 18,06 11,04 14,95 51,73 72,65 359 479 0,155 142 81 44 1725 214,1 63,9
3aBTpaK 2 *418 COK (hpyKTOBbIiA 150 180 0,75 0,9 15,15 18,18 64 76 0,02 0,15 3 10,5 10,5 6
BCETrOo 16,98 22,63 13,69 18,14 80,06 106,65 512 644
oben 49 canart 13 OBOLLEl C MOPCKOW Kamycte 1 40 60 0,64 0,96 1,65 2,48 2,28 3,42 26,6 39,9 0,029 0,31 8,3 10,1 18 7,6
LM 13 CBEXEN KanyCTbl C
73 KapTtodenem 100 150 0,693 1,044 1,954 2931 3,393 5,089 339 50,85 0,023 0,32 7,39 1,733 19,05 8,9
pbiba, NpunyweHHas ¢
258 oBowammu 60 80 4,43 5,9 0,18 0,24 1,89 2,52 27 36 0,02 0,6 2 082 8,4 48,8 52
333 puc npunyLeHHbI(rapHUp) 95 100 53 5,58 4,78 504 15,09 15,89 1254 132 0,14 44 13 1,51 39,4 11,7
* Xne6 MNweHNYHBbIR 30 50 2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16 70 117 0,048 0,48 6,9 26,1 9,9
394 KOMNOT 13 Kyparu 150 180 0,18 0,22 0,1 0,13 20,87 2505 852 102 0,002 0,11 0,3 23,9 11,6 45
BCETrOo 13,623 17,674 8,964 11,321 58,023 76,129 368,1 477,75 0,262 6,22 15 16,8 52,543 162,95 47,77
nongHuK 492 KOPXXWUK MOMOYHbI 60 80 3,91 5,21 6,74 8,99 37,18 49,57 2248 299,7 0,03 0,38 3 0,01 9 23,5 8,5
419 MOMOKO KMMNAYEHOoe 175 220 5,32 6,69 4,74 5,96 8,81 11,08 99,16 124,6 0,08 0,19 38 2,46 226,8 170,1 26,5
BCETrOo 9,23 11,9 11,48 14,95 45,99 60,65 323,96 424,3 0,11 0,57 41 2,47 235,8 193,6 35
VKUH 1 189 Kalla MaHHas ¢ COKOM 150 200 5,82 17,77 4,45 594 2952 39,36 1815 242 0,08 0,53 39 157 1456 147,5 25,4
* Xne6 NieHNYHbIN 30 50 2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16 70 117 0,048 0,48 6,9 26,1 9,9
413 yain c MONIOKOM 150 180 2,65 2,67 2,33 2,34 11,31 1431 89 199 0,04 0,11 18 1,19 112 82,6 13,5
BCETrOo 10,85 14,41 7,08 8,78 55,33 77,83 340,5 558 0,168 1,12 57 2,76 264,5 256,2 48,8
VKUH 2
*420 ketup 150 180 4,35 5,22 3,75 4,5 6 72 75 90 0,06 0,15 30 1,05 180 135 21
BCero 4,35 5,22 3,75 4,5 6 7,2 75 90 0,06 0,15 30 1,05 180 135 21

nToro 51,23 67,26 42,314 54,5 217,1 294,5 1466.,6 2029,05 0,755 9,48 224 27,5 9053 961,99 216



Macca nopuun nuwiesble BellecTtsa (r) SHepreTnyeckas ButamuHsbl (Mr)-1,5-3r MUHepaNbHble BellecTBa

6enku XMpb yrneeogsl  LEHHOCTb (KKan) 3r
Ne 1,5-3 37 153 37~ 153 37 153 37 153r 3-7n
Texi HaummeHoBaHWe 6110 a roga ner roga ner roga ner roga ner Bi Pp A C Ca P Mg
heHb 3 KapT
Cyn MOJIOYHbIV C Kpynoi
3aBTpak 1 101 (KyKypy3HoIi) 158 200 3,92 4,97 4,03 5,1 13,03 16,5 104 131,8 0,069 0,27 22,95 0,68 121,3 116 21,7
*9 Konbaca 35 40 4,48 512 17,77 8,88 0,53 0,6 90 103 0,09 0,96 4 11,6 21,2 8,8
i 6yTep6pog c Macnom 40 40 4,73 4,73 6,88 6,88 14,56 14,56 180 180 0,05 0,49 40 9,3 29,1 99
411 vain ¢ caxapom 150/7  180/10 0,05 0,06 0,017 0,02 7,88 9,46 32 38 0 0,02 0,02 8 16 09
BCero 1318 14,88 18,697 20,88 36 41,12 406 452,8 0,209 1,74 66,95 0,7 150,16 167,89 41,27
3aBTpak2 *418 COK OBOLLHOIAl 150 180 15 18 0,15 0,18 4,35 5,22 25 30 0,02 0,15 3 10,5 10,5 6
BCEero 1468 16,68 18847 21,06 40,35 46,34 431 482,8 0,229 189 6695 3,7 160,66 178,39 47,27
oben 39 canat 13 MOPKOBY C 610KaMu 40 60 0,35 0,52 2,08 3,12 2,11 3,165 28,52 42,78 0,021 0,33 2,5 9,7 176 12,3
cyn ¢ pblbHbLIMK KOHCEpBaMu (13
95 calipbl, Kpyna puc) 100 150 2,42 3,63 1,42 2,13 4,87 7,31 47,6 71,4 0,04 1,43 6 365 18,12 70,61 18,9
Tynsill U3 0TBapHOro msca(oneHs) B
293 OCHOBHOM 6enom coyce 60 80 7,71 10,28 6,2 8,27 1,98 2,64 94,5 126 0,02 1,17 8 03 14,6 62,1 13,6
338 0BOLLYI OTBApHLE(KAMNYCTa Genokat-aHHas) 120 150 2,17 2,715 3,1 3,885 4,23 5,29 53,64 67,05 0,03 0,74 19 485 68,5 405 194
* Xne6 MieHnYHbINA 30 50 2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16 70 117 0,048 0,48 6,9 26,1 99
394 KOMMOT 13 CYLIEHbIX (DPYKTOB 150 180 0,18 0,22 0,1 0,13 20,87 25,05 85,2 102 0,002 0,11 1 23,9 116 45
BCEro 1521 21,335 132 18035 4856 67,615 37946 52623 0161 426 33 559 141,72 22851 78,64
3aneKaHKa co CBeXUMHn
nnogamu(nwéHHas c
nongHuK 204 si6nokamm) 60 80 2,308 3,077 2 266 1338 17,85 80,8 107,73 0,03 0,31 28 0,32 52,4 64,4 10,7
414 kotheliHbliA HAaNMTOK C MOJIOKOM 150 180 2,34 2,808 2 2,4 10,63 12,75 70 84 0,02 0,15 3 10,5 10,5 6
BCEero 4,648 5,885 4 506 24,01 306 150,8 191,73 0,05 0,46 28 332 629 74,9 16,7
YKUH 1 195 Kalua c Arogamu 150 160 5,82 6,21 4,45 475 2952 31,48 1815 193,6 0,03 0,57 20 8,63 34,9 41,1 181
* Xne6 MweHNYHBbIR 30 50 2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16 70 117 0,048 0,48 6,9 26,1 9,9
KOMMOT 13 M008B
*395 KOHCEPBMPOBAHHbIX 150 160 0,363 0,387 0,141 0,15 24,325 25,947 100,05 106,72 0,045 0,22 1,488 12 1,198 11,69 4,64
BCErO 8563 10567 4,891 54 68345 81,587 35155 417,32 0,123 127 21,49 983 42,998 78885 32,64
VKUH 2 * neyeHoe 25 30 1,45 1,55 5,34 5,44 14,45 14,55 112 114 0,02 0,25 4 0,01 4.6 14,1 5,2
*420 npocToKBawa 150 180 4,35 5,22 3,75 45 6,15 7,38 76 91 0,05 0,15 30 12 177 144 24
BCEro 58 6,77 9,09 9,94 20,6 21,93 188 205 0,07 0,4 34 121 1816 1581 29,2

nToro 47,4 59,44 49,878 59,32 1975 2429 14758 1793,08 0,613 8,12 1834 71 5794 7083 198



[eHb 4

3aBTpak 1

3aBTpak?2

obepn

nonaHnK

VXUH 1

VKUH 2

Ne
TeXH
kapt HaumeHoBaHue 671104
NyAWUHT U3 TBOpOTa
249 (MaHKa)3ane4YéHHbl

31 canar u3 16/10K C YepPHOC/IMBOM

Xxne6 MiIeHNYHbIRA

411 vai c caxapom

*/386

BCero

A6/10KN CBEXUN

BCero

canar 13 3e/1BHOro ropoLlka

10 KOHCEPBMPOBAHHOTO

cyn KapTothenbHbIN ¢

86 Kpynon(nweHun4Has)

308

*/400

221

3aneKkaHka KapTomeanaﬂc
neYvyeHbio

Xneb MiIeHNYHbIRA
Kucenb

BCero

MaKapOHbl,3ane4YéHHble C
CbipoMm

413 vaii c MOTOKOM

BCero

Cyn MOJIOYHbIV C Kpynoi

101 (repkynecoBoit)

2 xNneb MiWeHNYHbI,BapeHbe™

411 vain c BapeHbEM

*420

BCero

PAXKEeHKa

BCero

NToro

1,5-3
ropa

130
30
30

150/7

50

40

200

125
30
100

100
150

200
30
150/10

150

Macca nopuuu

3-7
net

133
40
50

180/10

50

60

250

165
50
110

150
180

200
50

180/15

180

nuwesble BelecTaa (r)

6enku XKUpbI

153 37 153 37
roga net roga net
15,14 15,48 10,76 11
0,28 0,38 0,135 0,18
2,38 3,97 0,3 05
0,05 0,06 0,017 0,02
1785 1989 11212 117
0,2 0,2 0,2 0,2
20,48 24,12 11,729 1242
1,24 1,86 2,16 3,24
1,74 2,18 2,27 2,84
5,65 7,46 6,27 8,28
2,38 3,97 0,3 05
0,22 0,24 0,01 0,011
11,23 1571 11,01 14,871
4,73 7.1 4,67 7,01
2,65 2,67 2,33 2,34
7,38 9,77 7 9,35
5,92 5,92 5,93 5,93
1,36 2,28 2,14 3,57
0,08 0,12 0,04 0,06
7,36 8,32 8,11 9,56
4,35 5,22 3,75 4,5
435 522 375 45
48,17 58,91 41,082 49,98

yrnesoabl
1,5-3 3-7
ropa  net
2434 249
8,73 11,64
145 24,16
7,88 9,46
55,45 70,16
0,098 0,098
77,928 103,88
2,66 4
11,43 14,29
7,15 9,44
145 24,16
14 15
49,74 66,89
19,75 29,63
11,31 14,31
31,06 4394
17,92 17,92
15,75 26,25
6,83 10,24
405 54,41
6,3 7,56
6,3 7,56
183,1 243

SHepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)
1,5-3r 3-7n
254 259,86
37,29 49,72
70 117
32 38
393,29 464,58
22 22
517,29 641,58
34,82 52,24
73,2 91,5
107 142
70 117
57 63
342,02 465,74
140 210
89 199
229 409
148,8 148,8
87,81 146,36
28 42
264,61 337,16
76 92
76 92
1304,9 1768,48

ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

Bi

0,09
0,01
0,048

0,148

0,015

0,96

0,094

0,18
0,048
0,0045

1,2865

0,045
0,03
0,075

0,116
0,03

0,146

0,03

0,03

1,6855

Pp

0,55
0,02
0,48
0,02
1,07

0,15

0,27

0,89

3,65
0,48
0,07
5,36

0,66
0,08
0,74

0,27
0,28
0,03
0,58

0,15
0,15

7,91

69

69

2558

2558

285
13,5
42

30,6

11

41,6

30

2741

0,2
3,6

0,02
3,82

44

6,6

4,08

1
16,1

0,02
0,88
0,9

091
0,26
0,16
133

0,45
0,45

22,6

MUHepasbHble BeLlecTBa
3r

Ca P Mg
130,1 191,7 239
16,2 154 164
69 261 99

8 16 09

161,2 2348 511
8 45 45

8,6 24 83
20,88 6,612 22,8
175 157,1 29,7
69 261 99
1,177 12,24 2,52
55,057 226,05 73,22
19,27 43,12 188
84 6195 10,1
103,27 105,07 28,87
1656 17,02 36,2
526 16,6 5,88
8,9 23 14
179,76 35,922 43,52
186 138 21

186 138 21

685,3 739,8 218



Macca nopuwuu

Ne
eHb 5
A TexH 1,5-3
kapr HaummeHoBaHue 61104 roa
12 canaT 13 Kykypy3bl (KOHCEPBUP 50
OMJ1eT HaTypasibHbIA ¢ MacioM
3aBTpak 1 229 CNNBOYHbIM 105
3 6yTepbpog, C Cbipom 45
416 Kakao C MO/OKOM 150
BCETO
3aBTpak 2 */400 Kwucenb 100
BCETO
oben 39 canar 13 MOpKOBW C i6iokaMm 30
cyn KapTogesbHbIii ¢
MakapoHHbIMW n3genmsammn (Ha
88 KYpVHHOM 6YynbOHE) 150
NN0B M3 NTULbI (OKOpOUKa
321 KypuHble) 160
* xNe6 NweHNYHbINA 30
394 KOMMOT U3 CYLWEHbIX ()PYKTOB 150
BCETO
NOJSIAHWK * neyeHbe 25
411 vain ¢ caxapom 150/7
BCETO
Cyn MOJIOYHBIA C Kpyno
YXKUH 1 101 (rpeyHeBOIA) 200
* ~
xN1e6 NWeHNYHbINA 30
414 KogheliHbli HaNMMTOK C MOJIOKOM 150
BCETO
VKUH 2 123 rpeHKku 13 NLeHNYHOro xieba 30
*420 6uhnaok 150
BCETO
nTOro

3-7
net

60

85
60
180

110

35

250

210

50
180

30
180/10

200
50
180

50
180

Macca nopuuu

OeHb 6

nuuieBblie BewecTaa (r)

6enku XKUPbI

153 37~ 153 37
roga net roga net
1,55 1,86 2,7 3,24
12,26 9,92 20,86 16,89
4,73 6,31 6,88 9,17
3,05 3,67 2,65 3,19
21,59 21,76 33,09 32,49
0,22 0,24 0,01 0,011
24,86 25,67 3575 35,691
0,262 0,306 1,82 1,82
1,308 2,18 1,704 2,84
1,39 1,83 1,81 2,38
2,38 3,97 0,3 0,5
0,18 0,22 0,1 0,13
552 8506 5734 7,67
1,45 1,55 5,34 5,44
0,05 0,06 0,017 0,02

15 1,61 5,357 5,46
5,97 5,97 5,47 5,47
2,38 3,97 03 05
2,34 2,808 2 2,4
10,69 12,748 7,77 8,37
4,75 7,92 4,81 8,01
4,5 54 15 1,8
9,25 1332 6,31 9,81
48,55 57,94 58,261 63,8

nuuieBblie BewecTaa (r)

6enku

XUPb

yrnesoabl
1,5-3 3-7
ropa et
3,33 4
1,62 1,31
1456 19,41
13,18 15,82
32,69 40,54
14 15
59,87 71,36
1,58 1,84
8,57 14,29
9,14 12
145 24,16
20,87 25,05
54,66 77,34
14,45 14,55
7,88 9,46
22,33 24,01
17,08 17,08
145 24,16
10,63 12,75
42,21 53,99
17,97 29,96
6 7,2
2397 37,16
175,9 233
yrnesoabl

HepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)
1,5-3r 3-7n

43,5 52,24

181,54 146,96
139 185
89 89

453,04 473,2

57 63
599,04 625,2

21,39 24,95

54,9 91,5

58,56 76,86

70 117
85,2 102
290,05 412,31

112 114
32 38
144 152
71,2 71,2
70 117
70 84

2112 272,2
134,22 223,7
56 67
190,22 290,7

1288,5 1600,41

JHepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

Bi
0,102
0,06
0,05
0,04
0,252

0,003
0,295

0,159

0,067

0,04

0,048
0,002
0,316

0,02

0,02

0,112
0,048
0,02
0,18

0,1
0,06
0,16

Pp
0,65

0,18
051
013
1,47

0,05
1,65

0,25

0,71

2,06

0,48
0,11
3,6

0,25
0,03
0,28

0,7
0,48
0,15
1,33

0,04
0,15
0,19

286,5
46
18

350,5

368,5

28

28

30,6

30,6

30
30

4,65

0,23
0,07

12
6,15

12
8,55

1,88

4,95

0,01

7,83

0,01
0,03
0,04

091

391

12
1,2

0,928 6,87 443,1 19,1

ButamuHsbl (Mmr)-1,5-3r

MWHepanbHbIE BeLleCTBa

3r

Ca
9,33

94,2
96,1
114,7
314,33

8,6
437,63

7,284

14,76

351

6,9
23,9
87,94

4,6
8,3
12,9

160,9
6,9
10,5
178,3

16,11
180

196,11

789,6

)
28,89

207,9
77,6
95,9

410,29

8,16
514,35

13,2

39,99

179,3

26,1
11,6
270,2

14,1
18
15,9

165,7
26,1
10,5

202,3

48,51
147

195,51

1094

Mg
9,76

15,6
13,4
16,7
55,46

1,8
73,96

9,23

9,9
4,5
77,3

52

1,2
6,4

46,5
9,9

62,4
21
22,5

43,49

245

MWHepanbHbIE BeELleCTBa

3r



TEXH
KapT

3aBTpak 1 101

HanmeHoBaHue 6104

Cyn MOJIOYHbIV C Kpynoi
(NweHo)

1 6yTepbposa c macnom

411

3aBTpak 2 */386

oben 29

82

275
339

394

NOJSIAHWK 443
*418

335

411

VKUH 2 *420

No
TEXH
KapT

OeHb 7

yain ¢ caxapom

BCero

A60KN CBEXUN

BCero

canar u3 cBEK/bl 1 YepHOCMBA
pacconbHUK NTEHUHTPaACKUIA
(c Kpynoi1 oBCAHOW)

6GUTOUYKN pPbIGHLIE C OBOW AMM
3aneyvyéHHble ¢ MOMOYHbIM
coycom

nope kapTodensHoe(rapHmp)
xne6 NWeHNYHbIN

KOMMOT U3 Kyparu

BCero

KpPeHAeNb caxapHblii
COK (hpYKTOBbIIA

BCero

MaKapoHHblE U3AeNns OTBapHble
Xne6 MiIeHNYHbIRA
yail ¢ BapeHbeM

BCETO
Kedup

BCero

nToro

HanmeHoBaHue 6104

1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 37 153r  37n

ropa nert ropa nert ropa net ropa et Bi Pp A C
153 170 4,43 4,92 4,19 4,65 142 1578 1123 124,78 0,084 0,27 22,95 0,68
40 40 4,73 4,73 6,88 6,88 14,56 14,56 180 180 0,05 0,49 40

150/7  180/10 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0 0,02 0,02

9,2 9,71 11,08 11,55 3575 4033 3203 344,78 0,134 0,78 6295 0,7

40 40 0,16 0,16 0,16 0,16 4,12 4,12 17,6 17,6 0,012 0,13 4
9,4 9,93 11,25 11,73 46,86 54,44 3659 402,38 0,146 093 6295 4,72

30 40 0,46 0,62 1,55 2,07 5,89 7,86 39,45 52,6 0,008 0,09 3,32
150 200 1,19 1,59 3,06 408 10,15 1353 73,05 97,4 0,09 0,83 6,03
40 50 5,32 6,65 3,14 3,93 2,08 2,6 58 72,5 0,07 1,34 15 851
100 120 2,26 2,72 3556 42,68 13,68 16,41 101,66 122 0,111 1,09 20 145
25 30 1,98 2,38 0,25 0,3 12,08 145 95 114 0,048 0,48

150 180 0,18 0,22 0,1 0,13 20,87 2505 852 102 0,002 0,11 0,3

11,39 1418 4366 5319 64,75 7995 452,36 560,5 0329 394 3B 327

50 80 3,54 5,66 6,57 10,51 27,28 43,64 185 296 0,07 0,89 10
150 180 0,75 09 15,15 18,18 64 76 0,02 0,15 3
4,29 6,56 6,57 1051 4243 61,82 249 372 0,09 104 10 3
80 100 20,49 25,61 2,92 3,66 110,73 20,76 551,46 689,33 0,037 0,52 14
43 50 341 3,96 0,35 041 20,78 24,16 1634 190 0,048 0,48
150/10 180/15 0,08 0,12 0,04 0,06 6,83 10,24 28 42 0,03 0,16

2398 2969 331 413 138,34 5516 742,86 921,33 0,085 103 14 016

150 180 4,35 5,22 3,75 4,5 6 7,2 75 90 0,06 0,15 30 1,05
4,35 5,22 3,75 4,5 6 72 75 90 006 015 30 105

53,21 65,36 68,37 83,88 287,3 244,55 18395 2288,61 0,698 6,93 152 37,6

Macca nopuuu nuuieBble BewlecTtsa (r) SHepreTnyeckas ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

6enku XUPbI yresogsl  LEHHOCTb (Kkan)
153 37 153 37 153 37 153 3.7 153r 37n
roga net ro;a neT  roga net  roga net Bi P A c

Ca P Mg

1214 1168 22,2
93 291 99
8 16 09

138,74 147,53 33,02

6 35 35
152,74 152,63 37,42

11,11 13,78 155

22,2 586 238

733 1122 338
296 693 222
69 261 99
239 116 45
167,01 291,58 109,7

97 375 1272
10,5 10,5 6
20,2 48 18,2

3,24 24,78 141
69 261 99
89 23 14

19,04 53,18 25,38

180 135 21
180 135 21

525 675,3 207

MUWHepasnbHble BeLlecTBa
3r

Ca P Mg



3aBTpak 1 251

*

*9
411

3aBTpak 2 414

oben 87
34

3anekaHka u3
TBOpoOra(maHka)
Xne6 MweHNYHBbIR
Konbaca

yain ¢ caxapom

BCero

KO(EHbIA HaMUTOK C MOIOKOM

BCero

cyn KapTodenbHbIi ¢
6060BbIMU((haconb)

canar 13 CBEK/bl
MsCO oTBapHOe( 0MeHb)

289 TOMAaTHbLIM COycOM

354
394

NOJSIAHWK 492
411
YKUH 1 180

402
VKUH 2
*420
neHb 8 Ne
TexXH
KapT

KarnycTa TylwéHas 6enokadaHHas
KOMMNOT V3 YepHOCMBA
Xne6 MiIeHNYHbIRA

BCero

KOPX UK MOMOYHbI
yail ¢ BapeHbeM

BCero

Kalla siuHeBas C 0BOLLaAMMU
Xne6 MiUeHNYHbIRA
KUCEb MOJIOYHBIA

Bcero
nevyeHbe
NpOCTOKBalla

BCero

nToro

HanmeHoBaHue 6104

148
30
35

150/7

150

150
40

40
80
150
30

60
150/10

150
30
170

25
150

150
50
40

180/10

180

200
55

60
100
180

50

80
180/15

200
50
200

30
180

Macca nopuuu

1,5-3
ropa

3-7
net

16,22
2,38
4,48
0,04
23,12

2,34
255

1,308
0,66

5,17
1,65
0,18
2,38
11,348

391
0,08
3,99

4,56
2,38
3,56
10,5

1,45
4,35
58

54,76 68,38 52,864 63,82

16,44
3,97
5,12
0,06
25,59

2,808
28,458

1,74
0,91

7,75
2,06
0,22
3,97
16,65

521
0,12
5,33

5,88
3,97
4,19
14,04

1,55
5,22
6,77

11,14
0,3
7,77
0,01
19,22

21,23

1,704
1,66

4,14
2,58
01
03

10,484

6,74
0,04
6,78

3,83
0,3
3,16
7,29

5,34
3,75
9,09

nuuieBblie BewecTaa (r)

6enku
1,5-3 3-7
roga net

11,29
0,5
8,88
0,02
20,69

24
2311

2,27
2,28

6,21
3,23
0,13
0,5
14,62

8,99
0,06
9,05

51
0,5
3,92
9,52

544
45
9,94

XUpb
1,5-3 3-7
ropa net

15,86
14,5
0,53
6,99

37,88

10,63
55,5

8,57
3,27

1,09
7,54
20,87
14,5
55,84

37,18
6,83
44,01

28,82
14,5
25,7

69,02

14,45
6,15
20,6

227,4 301,6 1604,3

16,07
24,16
0,6
9,99
50,82

12,75
73,56

11,43
4,49

1,64
9,42
25,05
24,16
76,19

49,57
10,24
59,81

38,42
24,16
30,24
92,82

14,55
7,38
21,93

yrnesoabl
1,5-3 3-7
ropa  net

228,47
70
90
28

416,47

70
514,47

54,9
30,84

62,33
60,08
85,2
70
363,35

2248
28
252,8

168
70
145,69

383,69

112
76

188

231,56
117
103
40

491,56

84
615,56

73,2
42,4

93,5
75,1
102
117

503,2

299,7
42

3417

216
117
1714
504,4

114
91

205

0,068
0,048
0,09

0,206

0,02
0,226

0,124
0,0076

0,05
0,027
0,002
0,048

0,2586

0,03

0,03

0,12
0,048
0,042

0,21

0,02
0,05
0,07

2045,86 0,7746

JHepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

1,5-3r 3-7n

0,68 95 0,26
0,48

0,96 4

0,02 0,02
214 9 0,28

0,15 3
231 99 33

0,87 4,65
0,76 7,6
2,63 0,3
0,68 17,2
0,11 1
0,48

5,53 0 30,7
0,38 3 0,01
0,03 0,16

0,41 3 0,17

159 2895 0,75
0,48

0,11 1995 1,08
218 2915 183

0,25 4 0,01
0,15 30 12

04 34 121

10,7 3051 34,2

ButamuHsbl (Mmr)-1,5-3r

Bi

2011
6,9
11,6

227,6

10,5
246,1

40,22
28,12

7,7
55,45
23,9
6,9
162,3

9
8,9
17,9

38,8
6,9
126,4
172,1

4,6
177

181,6

7615

Ca

300,6
26,1
21,2

16
349,5

10,5
361,6

110,4
32,78

137,5
40,14
11,6
26,1
358,5

23,5
2,3
25,8

1,26
26,1
100
127,4

141
144

158,1

1019

23,3
9,9
8,8
0,9

42,9

49,8

30,6
16,7

17,8
20,7
4,5
9,9
100

8,5
14
9,9

218

9,9
13,9
242

5,2
24

29,2

424

MUWHepasbHble BeLlecTBa
3r

Mg



3aBTpak 1

3aBTpak 2

oben

nonaHNK

VXUH 1

VKUH 2

neHb 9

101

416

*/386

39
63

294

335

390

419

258

337
411

*420

No
TeXH
KapT

Cyn MOJIOYHbIV C Kpynoi
(repkynecoBoit)
6yTepbpog, ¢ Chipom
Kakao C MOJIOKOM

BCero

A6/10KN CBEXUN

BCero

canar U3 MOpKOBU ¢ 610KamMu
60pLL CO CBEXEN KanycToi
6ethcTporaHoB 13 0TBapHOro
Msca(oneHb) B OCHOBHOM 6enom
coyce

MaKapOHHble u3genus
OoTBapHble(rapHmp)

xneb6 NWeHNYHbIN
KOMMOT 13 CBEXMX NN0A0B(S6/10K)

¢ BUTaMnHom C

BCero

Badu
MOJIOKO KMNsiYéHoe

BCero

pbi6a, NnpunylweHHas ¢ opowal
KapToenb 0TBApHOIi B
Monoke(rapHup)/orypeu, K*

yain ¢ caxapom
Xne6 MiueHNYHbIRA
BCero

psXKeHKa

BCero

nToro

HanmeHoBaHue 6104

200
45
150

40

30

140

40

80
30

100

25
175

60

120/33  130/33
180/10

150/7
30

150

200
60
180

40

35
150

60

100
50

180

30
220

80

50

180

Macca nopuuu

1,5-3
ropa

3-7
net

5,92 5,92 5,93 593 17,92 17,92
4,73 6,31 6,88 9,17 1456 19,41
3,05 3,67 2,65 3,19 13,18 15,82
13,7 15,9 1546 18,29 45,66 53,15
0,16 0,16 0,16 0,16 4,12 4,12
1691 19,73 1827 2164 629 73,09
0,262 0,306 1,82 1,82 1,58 1,84
0,9 0,96 2,71 2,9 6,12 6,55
5,17 7,75 4,14 6,21 1,09 1,64
20,49 2561 2,92 3,66 110,73 20,76
2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16
0,077 0,14 0,077 0,14 12,056 21,7
29,279 38,736 11,967 1523 146,07 76,65
2 2,4 4 4,21 23 23,24
5,32 6,69 4,74 5,96 8,81 11,08
7,32 9,09 8,74 1017 31,81 34,32
4,43 591 4,13 0,25 1,89 2,54
2,81 3,04 2,98 323 1579 17,11
0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99
2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16
966 1298 7,42 4 39,17 538
435 522 3,75 45 6,3 7,56
4,35 5,22 3,75 45 6,3 7,56
64,31 81,93 47,337 52,19 269 2255
nuuieBblie BewecTaa (r)
6enku XMpbl yrneBofbl
1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7
roga net roga net roga nert

148,8 148,8
139 185
89 89
376,8 422,8
17,6 17,6
4834 529,4
21,39 24,95

52,5 56,25
62,33 93,5
551,46 689,33
70 117
49,28 88,72
806,96  1069,75
138 141
99,16 124,6
237,16 265,6
27 36
101,28 109,72
28 40
70 117
226,28 302,72
76 92
76 92

1723,2 2152,87
SHepreTuyeckas
LLEHHOCTb (KKan)
1,5-3r 3-7n

0,116
0,05
0,04

0,206

0,012
0,258

0,159

0,028

0,015

0,037
0,048

0,005
0,292

0,03
0,08

0,11

0,02

0,089

0,048
0,157

0,03

0,03

0,795

0,27
0,51
0,13
0,91

0,13
117

0,25

0,35

1,07

0,52
0,48

0,05
271

0,38
0,19
0,57

0,66
0,82
0,02
0,48
1,98

0,15

0,15

6,33

30,6
46
18

94,6

112,6

10

14

24

38
41

14

16

30

205,6

091
0,07

12
2,18

7,38

1,88
6,17

0,01

12
9,25

0,01
2,46

247

0,61

10,8
0,02

114

0,45

0,45

25,8

ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

Bi

Pp

165,6
128,1
114,7

408,4

6
529,1

7,284

26,62

16,7

3,24
6,9

7,24
67,984

226,8

2358

7,2

39,8

8

6,9
61,9

186

186

960,1

Ca

17,02
77,6
95,9

190,52

3,5
289,92

13,2

31,94

58,4

24,78
26,1

2,2
156,62

23,5
170,1
193,6

45,3

65,03
1,6
26,1
138,03
138

138

816,8

36,2
16,4
16,7
69,31

3,5
89,51

9,23

15,8

10,3

14,1
9,9

1,8
61,01

8,5

26,5

5,7
18,6
0,9
9,9
35,11

21

21

221

MUWHepasnbHble BeLlecTBa
3r

Mg



3aBTpak 1

3aBTpak 2

obepn

nonaHNK

VXUH 1

VKUH 2

nexb 10

10

229
1
411

*418

29

86

327
333

*/400

445
414

100

394

*420

No
TEXH
KapT

canar 13 3e/1EHOro ropoLuka
KOHCEpPBMPOBaHHOIO

omMmnet HaTypaﬂbeII7I C Mac/iom
C/IMBOYHbIM

6yTepbpog ¢ Maciom
yain ¢ caxapom

BCero

COK (hpYKTOBbIVA

BCero

canart u3 cBEK/bl 1 YepHOC/MBA
cyn KapTodenbHbIi (C Kpynoi
nepnosii)

cyne KyprHoe(coyc MOMOYHbIN
rycTOIA)

pvic NpUNyLEeHHbIA(rapHMp)
Xne6 MiueHNYHbIRA

Kncenb

BCETO

"rpebewok" 3 ApoX>KeBoro
Tecta(apw unsom)
KO(ElHbIA HaMMTOK C MOIOKOM

BCero

Cyn MO/OYHBIA C BEPMULLENbBIO
Xne6 MiLeHNYHbIRA
KOMMOT U3 Kyparu

BCETO
6uhnaok
BCETO

nToro

HanmeHoBaHue 6104

40 60
105 85
40 40

150/7  180/10

150 180
30 40
150 250
40 80
80 150
30 50
100 110
50 96
150 180
150 200
30 50
150 180
150 180

Macca nopuuu

1,5-3 3-7
roga net

1,24

12,26
4,73
0,04
18,27

0,75
19,06

0,46

15

18
4,95
2,38
0,22
11,31

3,82
2,34

6,16
4,31
2,38
0,18
6,87
4,5

4,5

47,11

nuwesble BelecTaa (r)

1,86

9,92
4,73
0,06
16,57

0,9
17,53

0,62

2,51

3,61
9,29
3,97
0,24
20,24

7,33
2,808

10,138

5,75
3,97
0,22
9,94
54

54

62,29

6enku
1,5-3 37N
roga net

2,16 324
20,86 16,89
688 6,88
001 0,02
2091 27,03
2992 27,05
155 2,07
167 2,79
2 4,01
533 10,01
03 05
001 0,011
10,86 19,391
492 944
2 24
692 11,84
39 5212
03 05
01 013
43 5842
15 18
15 18
53,49 659
XUPbI
153 3-7
roga net

2,66 4
1,62 1,31
14,56 14,56
6,99 9,99
25,83 29,86
15,15 18,18
47,97 58,03
5,89 7,86

10,2 17
2,28 4,57
12,11 22,71
145 24,16
14 15
58,98 91,3
26,86 51,57
10,63 12,75
37,49 64,32
14,12 18,838
145 24,16
20,87 25,05
49,49 68,048
6 7,2
6 7,2
177,8 260,7
yrnesoabl
1,5-3 3-7
ropa  net

34,82 52,24
181,54 146,96
180 180
28 40
424,36 419,2
64 76
516,36 535,2
39,45 52,6
61,95 103,25
34,44 68,88

116,26 218
70 117
57 63

379,1 622,73
168 312,48
70 84
238 396,48
108,9 145,2
70 117
85,2 102
264,1 364,2
56 67
56 67

1361,6 1869,61

3HepFeTVILI8CKaFI

LeHHOCTb (KKan)

1,5-3r

3-7n

0,96 0,27

0,06 0,18 286,5
0,05 0,49 40

0 0,02
107 096 3265

0,02 0,15
109 113 3265

0,008 0,09

0,081 0,65

0,085 133 285
0,031 045 14
0,048 0,48
0,003 0,05

0,256 305 425

0,06 0,58 23
0,02 0,15

008 073 23

0,064 033 2295
0,048 0,48
0,002 0,11
0114 092 2295

0,06 0,15 30

0,06 015 30

158 5,81 445

44

0,23

0,02
4,65

7,67

3,32

4,95

0,02

12
9,49

0,11

311

0,68

0,3
0,98

12

12

194

ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

Bi Pp A

8,6 24 83

942 2079 156
93 291 99

8 16 09
120,1 2626 34,7

10,5 10,5 6
1386 274,77 416

11,11 13,78 155
17,1 53,97 205

2005 461 6,1
161 404 127
69 261 99
86 816 18
65,37 188,51 66,44

11,4 39 14,7
10,5 10,5 6

219 495 207
121,2 1035 18,1
69 261 99

23,9 116 45
152,02 141,18 32,51

180 147 225

180 147 225

539,4 788,8 177

MUHepasbHble BeLlecTBa
3r

Ca P Mg



3aBTpak 1
3
416
3aBTpak2  *418
oben 46
63
271
336
*
394
nongHuk  */400
*
YKUH 1 40
442
411
VXKUH 2 *420
neHb 11 Neo
TEeXH
KapT

101 cyn MONOUHbIN € Kpynowi( puc)

6yTepbpog, ¢ Chipom
Kakao C MOJIOKOM

BCero

COK OBOLUHOI

BCero

BUHETPET OBOLLHOM C NyKOM
penyatbim

60pLY C KBaleHOl KanycToi n
KapTotenem

KoTneTa pblGHas 3anevyéHHas ¢
MOJIOYHbIM COYCOM

KapTodenb oTBapHoW(rapHmp)
xne6 NWeHNYHbINA
KOMMNOT U3 CYLEHbIX (PPyKTOB(M3tOM)

BCero

Kucenb
nevyeHbe

BCETO
canaTt M3 MOpPKOBU C
A6noKkaMu n Kyparom
NMPOr OTKPbITbIA (NOBMANO)

yain ¢ caxapom

BCero

Kedup
BCETO

NToro

HaumeHoBaHue 60 [

160
45
150

150

40

150

60
80
30

150

100
25

40
100
150/7

150

200
60
180

180

50

200

80
100
50

180

110
30

60
150

180/10

180

Macca nopuwuu

net
1,5-3
ropa

ner

3-7

ner

3,85
4,73
3,05
11,63

15
16,18

0,546

0,966

7,98
1,54
2,38

0,18

4,81
6,31
3,67
14,79

18
20,26

0,6825

1,288

10,59
1,93
3,97

0,22

4,06
6,88
2,65
13,59

0,15
16,39

2,4716

2,9

4,72
2,34
0,3

0,1

13592 18,681 12,832

5,078
9,17
3,19

17,438

0,18
20,808

3,0895

3,874

6,47
2,93
0,5
0,13

16,994 49,195

0,22 0,24 0,01 0,011
1,45 1,55 5,34 5,44
1,67 1,79 535 5,451
0,35 0,52 2,08 3,12
6,18 9,27 3,22 4,83
0,04 0,06 0,01 0,02
657 98 531 797
4,35 5,22 3,75 4,5
435 522 375 45
37,81 50,33 40,832 52,35
nuuieBblie BewecTaa (r)
6enku XKW pbl
net net net net
1,5-3 3-7 1,5-3 3-7
roga net roga net

13,46 16,83 105,92 1324
1456 19,41 139 185
13,18 15,82 89 89
412 52,06 333,92 406,4
4,35 5,22 25 30
58,73 73,1 447,92 5254
3,376 422 37,92 47,4
6,22 8,29 54,9 73,2
3,12 4,17 87 117
1,109 1,353 77,86 97,33
145 24,16 70 117
20,87 25,05 852 102
67,243 412,88 553,93
14 15 57 63
14,45 14,55 112 114
2845 29,55 169 177
2,11 3,165 28,52 42,78
55,32 82,98 275 412,5
6,99 9,99 28 40
64,42 96,135 331,52 495,28
6 7,2 75 90
6 7.2 75 90
189,3 252,2 13223 1722,61
HepreTuyeckas
yrnesogpl LleHHOCTb (KKan)
net net 1,5-3r  3-7n
1,5-3 3-7
roga ner

0,045
0,05
0,04

0,135

0,02
0,195

0,22

0,0285

0,05
1,023
0,048
0,002

1,3715

0,003

0,02
0,023

0,02
0,11
0

0,13
0,06

0,06

1,7195

0,23 13,95
0,51 46
0,13 18
0,87 77,95
0,15

115 95,95
0,23

0,35

111 16
1,04 13,98
0,48

0,11

332 29,98
0,05

0,25 4
0,3 4
0,36

131 17
0,02

169 17
0,15 30
015 30
6,32 158,9

0,68
0,07

12
1,95

6,15

4,1

6,17

0,26

11

25,6

12

0,01
121

0,08
0,02
21

1,05

1,05

31,9

ButamuHsbl (mr)-1,5-3r

Bi

119,1
128,1
1147

361,92

10,5

487,12

9,28

26,63

31,6
9,74
6,9
28,62

112,77

8,6
4,6
13,2

14,3
19,5

8

41,8

180

180

709,7

103,1
77,6
95,9

276,6

10,5
383

17,99

31,94

110,4
53,13
26,1
11,6
251,15

8,16

14,1
22,26

24,04
61,4
1,6
87,04
135

135

772

17,3
16,4
16,7
50,37

73,07

8,3

15,8

18,1
19,5
9,9
54
76,98

18
5,2

16,5
24,1
0,9
41,45
21

21

197

MWHepanbHbIE BeELleCTBa

3r

Ca

Mg



NyAWHT U3 TBOpOTra C

3aBTpak 1 250 pucoM/MONOYHbIN coyc/ 163 180 1898 20,96 1349 1489 30,51 33,7 318,47 351,69 0,05 0,61 76 0,29 1215 1892 234
* Xne6 MLeHNUHbIN 30 50 2,38 397 0,3 05 145 2416 70 117 0,048 0,48 69 261 99

411 yait ¢ MOJIOKOM 150 180 2,65 2,67 2,33 234 1131 14,31 77 89 0 0,02 0,02 8 16 0,9

BCETO 24,01 27,6 16,12 17,73 56,32 72,17 465,47 557,69 0,098 111 76 031 1364 2169 342

3aBTpaK 2 */386 SGMOKU CBEXUM 40 40 0,16 0,16 0,16 0,16 4,12 4,12 17,6 17,6 0,012 0,13 4 6 35 35
BCETO 26,82 3043 1861 20,23 71,75 90,6 560,07 664,29 0,11 1,26 76 433 1504 222 38,6

canat U3 CBEK/bl C Kypar017| n

oben 33 13l0MOM 40 60 0,62 0,93 2,44 3,67 541 8,12 46,16 69,24 0,005 0,07 286 19,83 2327 115
cyn KapToghenbHbIA ¢ MACHBIMMN
89 hpukagenbkamm 120 275 3,18 7,29 2,48 5,69 741 16,98 64,8 148,5 0,054 0,68 02 447 1268 46,47 145
292 >apKoe no-AoMallHeMy 110 220 13,76 27,53 3,73 9,22 10,97 21,95 1325 265 0,11 5,14 1594 72 23,94 2587 50,1
* XNe6 MNWeHNYHbINA 30 50 2,38 3,97 0,3 0,5 145 24,16 70 117 0,048 0,48 6,9 26,1 99
394 KOMMOT U3 CYLIEHbIX PPYKTOB 150 180 0,18 0,22 0,1 0,13 20,87 25,05 85,2 102 0,002 0,11 11 28,62 11,6 54
BCero 20,12 39,94 9,05 19,21 59,16 96,26 398,66 701,74 0,219 6,48 16,14 156 91,97 366,18 91,39
NoNAHUK 1 6yTep6pos ¢ Macniom 40 40 4,73 4,73 6,88 6,88 14,56 14,56 180 180 0,05 0,49 40 9,3 29,1 99
419 MONOKO KuNAYéHOEe 175 220 5,32 6,69 4,74 5,96 8,81 11,08 99,16 124,6 0,08 0,19 38 246 226,8 170,1 26,5
BCero 10,05 11,42 11,62 1284 2337 2564 279,16 304,6 0,13 0,68 78 2,46 236,1 1992 36,4
VKUH 1 213 GUTOYKM MaHHbIe C NOBUANOM 150 200 6,39 8,47 4,69 6,23 37,81 50,16 219 291 0,06 0,59 23 0,49 62,4 85,6 15,9
411 uaii c BapeHbeMm 150/10 180/15 0,08 0,12 0,04 0,06 6,83 10,24 28 42 0,03 0,16 8,9 23 14
BCero 16,52 20,01 16,35 19,13 68,01 86,04 526,16 637,6 0,19 1,3 101 3,11 3074 2871 537
VKUH 2
*420 npocTokBalwa 150 180 4,35 5,22 3,75 45 6,15 7,38 76 91 0,05 0,15 30 12 177 144 24
BCETrOo 4,35 5,22 3,75 4.5 6,15 7,38 76 91 0,05 0,15 30 12 177 144 24
UTOro 75,05 104,2 56,89 7341 213 287,5 17455 2292,63 0,687 9,72 301,1 22,7 948,9 1213 240
Macca nopumu nuwesble BelecTaa (r) HepreTuyeckas ButamuHsbl (Mmr)-1,5-3r MUHepasbHble BellecTea
eHb 12 Ne 6enku XUpbl yrneBofbl LieHHOCTb (KKa) 3r
A TexH 1,5-3 37 153 37~ 153 37 153 37 1,5-3r  3-7n
KapT HammeHoBaHuUe 6110 il roga ner roga ner roga ner roga ner
Bi Pp A C Ca P Mg
Kallla U3 CMecy Kpyn rpeyka u
3aBTpaK 1 191 MLWEHO C U3IOMOM 155 200 7,81 10,07 8,16 10,52 30,59 3947 227 292 0,09 0,82 61 093 1247 2022 415
3 6yTepbpof, ¢ CbipoM 45 60 4,73 6,31 6,88 9,17 1456 19,41 139 185 0,05 0,51 46 0,07 128,1 776 164

414 koteliHbliA HANMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,34 2,808 2 2,4 10,63 12,75 70 84 0,02 0,15 3 10,5 10,5 6



BCero

3aBTpaK 2 *418 COK (hpyKTOBbIVA

BCero

canart u3 kapTodens ¢ MOpCKOii
oben 48 KanycToi 1 CBEKNOMN

91 cyn KapTodenbHbIi ¢ KNéukKamu
KOTNeTbl py6neHHble U3

OfIeHVHbI,3ane4Y€HHbIe, ¢
298 MOMOYHbIM COYCOM

338 0BOLLYI OTBApHLE(KaMNYCTa Genoka-eHHas)
*/400 Kkucenb

*

Xne6 MiIeHNYHbIRA

BCero

NoNAHUK 446 cnoika ¢ NOBUAOM
419 MONOKO KMNAYEHOEe

BCero

MakapoHHble U3genns
YKUHL 335 oTBapHble(rapHup)
*9 Konb6aca
411 vain ¢ caxapom
BCETO

VKUH 2 *420  psKeHka

BCero

uToro
npUMeyaHue: *- roToBblii MPOAYKT

150

30
120

50
120
100

30

175

80
35
150/7

150

180

45
180

55
150
110

50

70
220

100
40
180/10

180

14,88 19,188 17,04 22,09

0,75

09

1563 20,088 17,04 22,09

1

5,87
2,17
0,22
2,38

12,236 15,779 13,184

2,04
5,32

7,36
20,49
4,48
0,04

25,01

4,35

4,35

63,84

0,5958 0,8937 1,5735 2,36

15 161 2,419

646 659 7,25
2715 31 3885
024 001 0,011
397 03 0,5

4,78 3,78 8,84
6,69 4,74 5,96

1147 852 14,8
25,61 2,92 3,66
5,12 7,77 8,88
0,06 0,01 0,02

30,79 10,7 12,56

522 375 45

5,22 3,75 4,5

82,45 53,194 70,38 252,3

55,78

15,15
70,93

3,456
5,82

4,85
4,23
14
14,5

16,425 46,856

16,3
8,81

2511
110,73
0,53
6,99

118,25

6,3

6,3

71,63

18,18
89,81

5,184
8,73

5,34
5,29
15
24,16
63,704

38,04
11,08

49,12

20,76
0,6
9,99

31,35

7,56

7,56

223,4

436

64

30,36
41,88

102,5
53,64
57
70

355,38

107,14
99,16

206,3

551,46
90
28

669,46

76

76

1743,1

561

76
637

45,54
62,82

112,75
67,05
63
117
468,16

250
1246

374,6

689,33
103
40

832,33

92

92

2328,09

0,16

0,02
0,18

0,237
0,032

0,03
0,03
0,003
0,048

0,38

0,04
0,08

0,12

0,037
0,09

0,127

0,03

0,03

0,817

148

0,15
1,63

0,27
0,34

0,97
0,74
0,05
0,48
2,84

0,47
0,19

0,66
0,52
0,96
0,02

15

0,15

0,15

6,63

107

107

21
19

43,2

38

14

18

30

242,2

4

7

7,81
2,3

0,12
48,5
12

59,9

2,46

2,46

0,02
0,02

0,45

0,45

66,9

2633 290,3 63,87

10,5 10,5 6
2738 3008 69,87

10,98 16,16 7,79
9,39 2095 7,98

32,4 59,15 10,2
68,5 40,5 194
8,6 816 18
6,9 26,1 99
136,77 171,02 57,02

7,5 24 8,6
226,8 170,1 26,5

2343 1941 351

3,24 2478 141
11,6 212 88
8 16 0,9
2284 4758 23,78

186 138 21

186 138 21

843,2 841 201



(mr)-1,5-

Fe

0,14
0,71
0,68
0,19
1,72

2,72

1,064

0,1

0,6
0,94
3,704

0,79
0,186
0,976

10

1,74

0,29

0,6
12,63

0,31
0,15
0,46



19,49

(mr)-1,5-

Fe

13
0,25
0,6
0,41
2,56

2,1

0,32

0,318

0,28

0,3

0,6

0,94
2,758

0,35
0,19
0,54

0,94

0,6
0,28
1,82

0,15
0,15

7,828



(mr)-1,5-

Fe

0,411
0,68
0,62
0,19

1,901

2,1
4,001

0,43

0,506

0,575
0,71
0,6
0,94
3,761

0,64
2,1
2,74

1,02
0,6

1,096
2,716

0,31
0,15
0,46

11,578



(mr)-1,5-

Fe

0,99

11

0,6

0,19
2,88

11

0,27
1,042

2,79

0,6

0,279
4,981

0,96
0,21
1,17

0,656
0,35
0,29

1,296

0,15
0,15

10,477



(mr)-1,5-

Fe
0,3285

2,31

0,71

0,41
3,7585

0,186
4,3545

0,3234

0,649

1,19

06

0,94
3,7024

0,31
0,25
0,56

1,126
0,6
21

3,826

0,57
0,15
0,72

12,5669

(mr)-1,5-



Fe

0,403
0,62
0,19

1,213

0,51
1,913

0,7

0,862

0,93
0,81
0,6
0,94
4,842

0,64
21

2,74

0,737
0,6
0,29
1,627
0,15
0,15

10,572

(mr)-1,5-

Fe



0,98
0,6
0,68
0,19
2,45

2,1
4,74

1,444
1,064

14
0,808
0,94
0,6
6,256

0,35
0,29
0,64

1,26
0,6
0,135
1,995
0,31
0,15
0,46

11,801

(mr)-1,5-

Fe



0,656
0,71
0,41

1,776

0,51
2,696

0,3234
0,7155
0,495

0,737
0,6

0,47
3,3409

0,35
0,19

0,54

0,28

0,621
0,19
0,6
1,691
0,15

0,15

7,4979

(mr)-1,5-

Fe



0,27

2,31

0,62

0,19
3,39

2,1
5,68

0,7
0,733

0,48
0,342
0,6
0,186
3,041

0,61
2,1

2,71

0,381
0,6
0,94
1,921
0,15
0,15

11,212

(mr)-1,5-

Fe






0,72

0,6

0,19
151

0,51
2,21

0,607
0,511

2,99

0,6

0,94
5,648

0,62
0,19
0,81

0,8

0,29
19

0,15
0,15

10,018

(mr)-1,5-

Fe

1,36
0,71
2,1

16,5

4,21

7,51

2,4

2,75

117

145,8

2,8



4,17

2,1
6,27

0,2658
0,326

0,405
0,71
0,186
0,6
2,4928

0,47
0,19

0,66

0,737
0,68
0,19

1,607

8,9298

129,5981

10,79984
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